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- ! 1im Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendiichen
e £ GESUNDHEITS ist ein ernst zu nehmendes Thema. Daher mdchten wir CRUFRELSS RERN L Tl mlt_lwr?chs
- gemeinsam etwas dagegen tun. o von 16:00 - 18:00 Uhr
Hierbei stehen die Motivation zur Ernahrungsoptimierung &
durch Verhaltensanderung bei Eltern und deren Kindern, immer freitags
von 16:00 - 17:00 Uhr

sowie SpaB3 an Bewequng im Mittelpunkt.

DAUER: 12 Wochen -
KOSTEN: 159.00€

Das Praventionsprogramm Schwerelos fiir Kinder
beinhaltet folgende MaBnahmen:

- Sport in der Gruppe unter Anleitung eines Sporttherapeuten
- Lehrkiichenveranstaltungen
- Erndhrungsschulungen in der Gruppe

- Psychologische Sitzungen in der Gruppe

- Gesprdch mit den Eltern

CCCUNDE ERNEHRUNG
CPIELERISCH m
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W E _‘-*;J.:7'276 92920-0

Bel Fragen zum genauen Ablauf wend
telefonisch oder via E-Mail an uns

@ ernaehrung@reha-herxheim.de

R ¥ www.reha-herxheim.de
Reha med Gesundheitspark GmbH
Am Gaxwald 1 - 76863 Herxheim



